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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Реформы системы образования предъявляют новые требования к 

планированию и организации образовательного процесса в ДОО. 

В соответствии с ФОП, современный детский сад - это место, где ребёнок 

получает опыт широкого эмоционально -практического взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками в наиболее значимых для его развития сферах 

жизни и видах деятельности. Основная задача воспитателя - наполнить 

повседневную жизнь группы интересными делами, проблемами, идеями, 

включить каждого ребёнка в содержательную деятельность, способствовать 

реализации детских интересов и жизненной активности. Особенно актуальна 

эта задача для воспитателя разновозрастной группы детского сада. 

Основываясь на этих положениях, разработан учебный план 

образовательной работы для разновозрастной группы. 

Организация педагогического процесса в разновозрастной группе 

имеет свои особенности и сложности, требует от педагога знания программн

ых требований всех возрастных групп, умения сопоставлять их с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, способности 

правильно распределять внимание, понимать и видеть каждого ребёнка и всю 

группу в целом, обеспечивать развитие детей в соответствии с их 

возможностями. Педагог должен так спланировать и организовать учебно-

воспитательный процесс в разновозрастной группе, чтобы привлечь каждого 

воспитанника к активному участию в образовательном 

процессе, независимо от возраста, пола и индивидуальных особенностей. 

     Настоящий учебный план организованной образовательной 

деятельности по реализации общеобразовательной программы 

Муниципального  дошкольного образовательного учреждения  Буруканский 

детский сад  является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в образовательном учреждении, 

нормативным актом, устанавливающим  перечень образовательных областей 



и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности.  

 Нормативная  база  для составления учебного плана   

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об 

образовании Российской Федерации»;  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.3/2.4.3590-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания и населения» (утверждены Постановлением  от 

27.октября 2020г. г. № 32); 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 года № 1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования" 

  Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 1014 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования"  

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности серия 

75Л02 № 0001461регистрационный номер № 1027500744050 от 15 мая 2019 

года; Приложение к лицензии» серия 75 П 02 № 0001719; 

 Устав МДОУ Буруканский детский сад 

 Образовательная программа  МДОУ Буруканский детский сад 

 Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным федеральным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования».  

http://obrbratsk.ru/upload/%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%8B.pdf
http://obrbratsk.ru/upload/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%9E%201014%20%D0%BE%D1%82%2030.08.2013%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0.doc


Учебный план МДОУ Буруканский детский сад на 2024 – 2025 

учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени отводимого на 

провидение непосредственно образовательной деятельности. 

 Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Дошкольная группа работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

функционирует одна разновозрастная группа в возрасте от 1,5 до 7 лет.  

В структуре учебного плана отражена реализация обязательной части 

Программы и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Учебный план устанавливает перечень образовательных 

областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие».  

Задачи образовательных областей реализуются в ходе образовательной 

деятельности и в ходе режимных моментов, совместной и самостоятельной 

детей ежедневно в различных видах детской деятельности.  

 В середине учебного года (январь) для воспитанников организуют 

каникулы, во время которых проводятся мероприятия художественно – 

эстетического и оздоровительного циклов (музыкальные и спортивные).  

Занятие по физическому развитию для детей 2-3 лет не менее 3 раз в неделю. 

Один раз в неделю для детей 5- 7 лет занятие по физическому развитию 

проводятся на открытом воздухе. В летний период образовательная 

деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе 

В летний период жизнь детей максимально выносится на свежий 

воздух, где проводятся согласно плану летне-оздоровительной работы: 

спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, а также 

увеличивается время прогулок. 

 

Направления воспитания:  

  Патриотическое направление воспитания 



Цель патриотического направления воспитания – содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства ,которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и 

семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: 

 формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство 

гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем–на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания 



Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

 

Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания – формирование 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направление воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать 

в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств 

и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами воплощать их в своем поведении . 



 

Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания–формирование ценности познания. 

Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

Ценности – жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность–труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 



Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

Ценности–культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота  помещения,  опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

Основные  задачи учебного плана: 

- регулирование объема образовательной нагрузки 

- обеспечение углублённой работы по приоритетным  направлениям  деятельности 

ДОУ. 

- обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 



Ведущая цель учебного плана ДОУ – воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций; создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства; формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; подготовка к 

жизни в современном обществе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника в тесном сотрудничестве с семьями воспитанников. 

 

Общая характеристика учреждения 

В    МДОУ Буруканский детский сад   в 2024-2025 учебном году функционирует 

одна разновозрастная группа от 1,5 до 7 лет  укомплектованная в соответствии с 

возрастными нормами. Общий контингент воспитанников  на 01.09.2024 года составляет  8 

человек. 

   Учебно-материальная база    находится в хорошем состоянии, библиотечный фонд 

достаточен  и ежегодно пополняется, предметная пространственно-развивающая среда и 

условия пребывания детей  соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям.  

Программно-методическое и учебно-дидактическое обеспечение образовательного 

процесса соответствует реализуемым образовательным программам.  

 

 Планирование образовательной деятельности. 

Образовательная деятельность может проводиться во всех формах учебных занятий: 

 Индивидуальные занятия. 

 Групповые. 

 Фронтальные. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дети раннего возраста 



дети раннего возраста (возраст детей 1,5 – 3 года) Длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 

минут).  

   Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

   Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

основной образовательной программы осуществляется  3 раза в неделю в групповом 

помещении . 

   Образовательная  деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится  в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся  физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмика и т.д 

      3-4 года 

       (возраст детей 3 – 4 года) планируется не более 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 15 минут. Между НОД перерыв 10 минут. Максимально 

допустимое количество занятий в первой половине дня не превышает двух.  

     Занятия физкультурно-оздоровительного эстетического цикла занимают не менее 

50% общего времени. Двигательная активность детей реализуется в проведении утренней 

гимнастики, подвижных игр, динамических пауз, прогулки с проведением игр различной 

двигательной активности, бодрящая гимнастика. Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки соответствует нормам СанПина  

 

Реализация основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

         Программа реализовывается в течение всего времени пребывания
 

детей в  

Учреждении. 

 - образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со 



взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении 

и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей (на самостоятельную деятельность детей 3-7 

лет в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 

 

 

Учебный план по дополнительным образовательным программам МДОУ 

Буруканский детский сад. 

Название кружка 2-3 года 3-5 лет 5-7 лет 

«необычное 

рисование» 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

«настоящее 

волшебство» 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

    

Итого в год по 

программе 

36 занятий, 4,5 

часа 

72 занятия, 18 

часов 

72 занятия 36 

часов 

 

Вариативная часть образовательной программы реализуется через кружки, которые 

проводятся во второй половине дня, кружки не проводятся за счет времени отведенного на 

прогулку и дневной сон в ДОУ, их продолжительность составляет: 

Для детей младшего возраста -15 минут 1 раз в неделю) 

Для детей старшего возраста -30 минут (1 раз в неделю) 

 

 



 

 

                                                                                                                       Утверждаю    

                                                                                                         Приказ №   

                                                                                       заведующего от _____________  

 

 

Режим дня на 2024 – 2025 учебный год 

                                                            Содержание   Время   

                                                  Холодный период года 

Режим дня в группе детей от 1,5–7 лет рассчитан на 10,5-часовое пребывание детей в ДОО и установлен с 

учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима 

функционирования ДОО.  

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры   7:30–8:20 

Утренняя зарядка (гимнастика) .Утренний круг 8:20–8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
*
 8:30–9:00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое)   9:00–9:30 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам)   9:30–9:40 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки)   9:40–9:50 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам)   9:50–10:00 

Активное бодрствование детей (физкультурные минутки)   10:00–10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки   10:10–11:00 

Самостоятельная деятельность детей   11:00–11:20 

Подготовка к обеду, обед   11:20–11:40 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры   

11:40–14:30 

Подготовка к полднику, полдник   14:30–15:00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  15:00–15:30 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, предметная деятельность и другое), 15:30–16:30 

Уход детей домой        16:30 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                         Содержание   Время 

                                   Теплый период года  

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры   7:30 - 8:20   

Утренняя зарядка (гимнастика)  8:20 - 8:30   

Подготовка к завтраку,  завтрак * 8:30–9:00   

Подготовка к прогулке, выход на прогулку   9:00–9:30   

Образовательная нагрузка во время прогулки Занятие 1 (в игровой форме  

по подгруппам)   

9:30–9:40   

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки)   9:40–9:50   

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам)   9:50–10:00  

Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры)   10:00–10:20   

Самостоятельная деятельность детей во время прогулки   10:20–11:00   

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей   11:00–11:30   

Подготовка к обеду, обед   11:30–11:50   

Подготовка  ко сну,  дневной  сон,  постепенный  подъем,  оздоровительные 

и гигиенические процедуры   

 11:50–14:30   

Подготовка к полднику, полдник   14:30–15:00   

Подготовка к прогулке, прогулка   15:00–16:00   

Активное бодрствование детей во время прогулки (подвижные игры)   16:00–16:30   

Уход детей домой   16-.30   

   



 

 



 


